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Tiskova zprava

Spotreba Ié €iv s obsahem pseudoefedrinu vyrazn & klesla

Praha, 25. 6. 2009 — Lé¢ivé prost fedky s obsahem pseudoefedrinu jsou od 1. kv étna 2009 v Iékarnach
vydavany bez léka Fského p Fedpisu s omezenim. Statni Ustav pro kontrolu 1¢  &v (SUKL) na zaklad &
vyhodnoceni spot Feby téchto p Fipravk i za mésic kv éten zjistil, Ze jejich spot Feba oproti minulym m ésicam
rapidn & klesla.

V kvétnu 2009 byly dodavky léCiv s obsahem pseudoefedrinu, ve srovnani s praimérnou mési¢ni hodnotou za kazdy
rok, na nejnizsi drovni od roku 2000 (58.984 baleni). V porovnani s lednem 2009 (464.289 baleni) objem dodavek
klesl o zhruba 87 procent na 58.984 baleni. V porovnani s dubnem 2009 (210.246 baleni) objem klesl o 72 procent.

»Z uvedenych statistik jasné vyplyva, ze zafazenim volné prodejnych lécgivych pfFipravkl s obsahem pseudoefedrinu
do kategorie |é¢iv bez predpisu s omezenim se vice nez U¢inné dafi zamezit zneuzivani velké ¢asti téchto léCiv
k vyrobé metamfetaminu,” uvadi PharmDr. Martin Benes, feditel Statniho Gstavu pro kontrolu IéCiv. A zaroven
dodava: ,Jsem velmi rad, Ze se po tak dlouhé dobé podafilo zastavit neustéle vzrastajici trend ilegalniho pouzivani
Iékd s pseudoefedrinem a Ze Statni Ustav pro kontrolu IéCiv mohl tak vyraznym zplsobem svou €innosti pfispét
k ochrané& zdravi ob&and Ceské republiky*.
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Stéatni Gstav pro kontrolu 1é¢iv provedl zmény v registraci zminénych 1é€iv (Modafen, Paralen plus, Aspirin Complex,
Daleron proti chfipce a nachlazeni, Nurofen Stopgrip a Panadol Plus Grip) a od 1. kvétna jsou tak vydavany
bez IékaFfského predpisu, ale s nasledujicimi omezenimi:

= omezeni mnozstvi: Lékarnik nevyda pacientovi mnozstvi IéCiv, které by predstavovalo vice nez 1.800 mg
obsahu pseudoefedrinu za jeden kalendafni mésic, to v praxi znamena 60 tablet po 30 mg.

! Za duben a kvéten 2009 se jednéa o predbézné udaje.
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nutnost identifikace pacienta:  Pacient pfi vydeji predlozi kartiCku pojiSténce, popf. také doklad totoznosti. Cizi
statni pFislusnici bez zdravotniho pojisténi platného na Gzemi Ceské republiky se prokazi pasem.

evidence zakladnich identifika énich Gdaj G do centralniho Ulozist é&: Lékarnik zaeviduje do centralniho GloZisté
dat identifikacni Cislo pojiSténce, u cizich statnich pfisluSnikd pak jméno, pfijmeni a datum narozeni. Tato data
budou okamzité online pfenesena do centralniho UloziSté dat, a tak bude mozné zkontrolovat jiz vydané mnozstvi
pfipravku.

omezeni zp Gsob i prodeje: Tyto pfipravky nesmi byt vydavany, ani nabizeny prostfednictvim zasilkového,
respektive internetového prodeje.

V roce 2008 zvefejnila komise Inspektoratu omamnych a psychotropnich latek informaci, ze pfiblizné 80 procent
z prodanych Iéku s obsahem pseudoefedrinu je zneuzivano k ilegalni vyrobé drogy pervitin. Narodni protidrogova
centrala® oznagila rozsah a riist zneuzivani t&chto volné prodejnych 1é&iv za alarmujici.
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Fungovani kategorie vydeje |€Civ ,bez Iékafského predpisu s omezenim” je mozné diky provozu centralniho Ulozisté
dat, zfizeného dle zakona o lé¢ivech jako organiza¢ni souc¢ast SUKL, k 31. prosinci 2008. Jeho prostfednictvim byly
po kontrole pfedchozich vydeju v Iékarnéach IéCiva s pseudoefedrinem vydany vice nez 20.000 pacientdim.

2 Ve vyrocni zpravé Narodni protidrogové centraly za rok 2008 se uvadi: ,V oblasti omezeni dostupnosti volné prodejnych Ié¢iv s obsahem do 30
mg pseudoefedrinu, ktera jsou nejéastéji zneuzivana k vyrobé metamfetaminu, byla koncem roku 2007 zaloZena pracovni skupina garantovana
Ministerstvem zdravotnictvi. Cleny skupiny byli zastupci Inspektoratu omamnych a psychotropnich latek, Narodni protidrogové centraly, Ceské
Iékarnické komory, Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky a Statniho Ustavu pro kontrolu lé¢iv. BEhem jednani probihajicich v prabéhu
roku 2008 se podafilo dospét k zavéru a shodnout se na formé realizace zasadniho opatfeni restriktivniho charakteru. Na zékladé nového zakona
o |écivech vznikla kategorie 1€kl vydavanych s omezenim, do které budou, kromé jinych, zafazena i dotéena IéCiva.”
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Pfi porovnani objemu dodavek 30 nejprodavanéjSich IéCiv s obdobnou indikaci (potlaceni pfiznakl chfipkovych
onemocnéni) za mésice duben a kvéten 2008 a 2009° muZeme sledovat vyraznéj$i nardst spotfeby pripravkd
s obsahem Gcinné latky ibuprofenu, a to pravdépodobné nejen diky jejich stabilni oblibé, ale také kvdli jejich Siroké
moznosti pouziti. V kvétnu 2009 se mirné zvysily dodavky pfipravkl s kyselinou acetylsalicylovou a s paracetamolem.
Dodavky pfipravkd ve skupiné s G¢innou latkou ibuprofen v kombinaci s pseudoefedrinem, do které spada Modafen a
Nurofen Stopgrip - tedy Iéky, jichZ se tyka novy rezim vydeje s omezenim a zaroven patfi mezi 30 nejprodavanéjsich -
naopak vykazuje i oproti minulému roku vyrazné snizeni.
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Lécivé pfipravky na ch Fipkova onemocn éni (30 nejprodavan éjSich)
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Informace pro média:

Statni Ustav pro kontrolu 1é ¢iv je spravnim organem zfizenym zékonem o lé¢ivech. Poslanim Gstavu je v zajmu
ochrany zdravi obéand zajistit, aby v CR byla dostupna pouze Géinna, bezpeéna a farmaceuticky jakostni humanni
léciva, podilet se na tom, aby byly pouzivany pouze bezpec¢né a funkéni zdravotnické prostfedky a bezpecné
a jakostni lidské tkané a buriky.

Kontakt:

Veronika Petlakova

Tiskova mluvéi a informacni pracovnik
Tel.: 272 185 333

E-Mail: veronika.petlakova@sukl.cz

3 Za duben a kvéten 2009 se jednéa o predbézné udaje.



